
„Sveikatos ABC laikraštis“ - sveikatinimo ir profilaktikos
leidinys.

Kokia „Sveikatos ABC laikraščio“ tematika? 
Laikraštyje skaitytojams aiškiai ir paprastai pateikiama 
informacija apie sveiką mitybą, sveikatą stiprinančius 
preparatus, negalavimus, ligas, jų profilaktiką. Spausdi-
nami patarimai, kaip išlikti gražiems, išsaugoti sveikatą 
bei kita aktuali mūsų dienoms informacija. Smalsiems 
skaitytojams skirtos intriguojančios istorijos, pasaulio 
įvairenybės, kryžiažodžiai ir netgi anekdotai.

“Sveikatos ABC laikraštis” prenumeruojamas visiems 
naujiems “Aconitum klubo” nariams, dėl to kiekvieną 
mėnesį vien prenumeratoriams yra išplatinama dau-
giau nei 25 000  laikraščio egzempliorių. 
 Laikraščio skaitytojus vilioja tikrai nedidelė prenumera-
tos kaina - tik 2,8 lito vienam mėnesiui. 

Laikraštis leidžiamas du kartus per mėnesį.
Formatas: A3.
Apimtis: 16 puslapių, 4 iš jų -  spalvoti.
Tiražas: „Sveikatos ABC laikraštis“ -25 000 egz. 

REKLAMOS ĮKAINIAI
Laikraščio „Sveikatos ABC laikraštis“  reklamos įkainiai 
(be PVM):

Reklaminis plotas                              Kaina, Lt
1 cm2 nespalvotos reklamos              3,50
1 cm2 spalvotos reklamos                  4,50 

Reklamos agentūroms taikome 10 proc. nuolaidą
Mes galime sumaketuoti Jūsų reklamą. 
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Formatas Matmenys (mm)

A3 297x420

1/2 297x210
148,5x420

1/3 99x420
140x297

1/4
(dedama tinklelyje

265x368)

66,25x368
265x92

Reikalavimai maketui:
150 dpi, CMYK paruoštas spaudai 
maketas TIFF, PDF, JPG formatu.

297

A4

A3

297

1/3

297

1/4

42
0

42
0

42
0

LAIKRAŠČIO REKLAMOS MATMENYS:

265

36
8

KUR PLATINAMAS 
„SVEIKATOS ABC LAIKRAŠTIS“? 
Laikraštį galima prenumeruoti visuose 
pašto skyriuose, „Lietuvos ryto“ platini-
mo tarnybose, internete:
 www.prenumerata.lt
“Sveikatos ABC laikraštį” įsigyti galima 
visose Lietuvos miestų bei rajonų spau-
dos platinimo vietose. 

Leidėjas: UAB „Sveikatos ABC“.

Kiekvienas laikraščio numeris pristato-
mas LNK TV laidoje „Sveikatos ABC“. 

Tikimės sėkmingo bendradarbiavimo.

Asmuo kontaktams:
Rima Balanaškienė
Mob.: 8 686 45888
El.p. abc@sveikatosabc.lt


